
quand tu es instable ou en panique.
 
Je sais quand tu te lèves plein d’entrain, avec des 
projets fous, débordant d’imagination.
 
Je sais aussi quand ton cœur est lourd, quand tu 
n’en peux plus, surchargé, anéanti.
 
Je sais ce qui te pèses et ce qui te donnes des 
ailes.
 
Je suis là, pour toi, con@iné avec toi… tu ne le 
savais pas ? Je ne t’ai jamais abandonné.
 
Con@iné, c’est l’occasion de te reposer, et de revoir
ta vie, tes choix, tes priorités…
 
Con@iné, parce que je veux parler à ton cœur… 
apprends donc à écouter !
 
Trop souvent tu es en train de courir, je ne sais 
pas après quoi, comme si ta vie ne commençait 
que plus loin ???
 
La vie, c’est maintenant ! C’est aussi dans ton 
con@inement.
 
La vie c’est ouvrir ton cœur, accueillir avec 
bienveillance, supporter en encourageant ceux 
qui t’entourent, ceux qui te sont donnés.
 
La vie, ce n’est pas demain, mais maintenant. 
Réalises-tu que je vis en toi ?
 
Réalises-tu que ma vie c’est aussi la tienne 
maintenant ?
 
Mes souffrances et ma victoire, mon pardon et ma
gloire… c’est aussi pour toi !
 
Ta vie, c’est mettre ta main dans la mienne, et 
aller de l’avent…
 

Jean Wendling, Wasselonne, lundi 30.03.2020


